
De roep om te luisteren
DEEL 3 : DE STEM VAN DE MAKER
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Luisteren
Deze verdiepingsserie is opgebouwd uit vijf delen:

1. Inleiding: duiding van de tijd
2. De stem van de economie
3. De stem van de Maker
4. De stem van de schepping
5. De stem van je hart

Je gaat als groep stilstaan en geïnspireerd worden om te luisteren naar 
alle stemmen die om je heen klinken. Kun je de verschillende stemmen 
onderscheiden? Vind je nog ergens rust om naar de juiste stem te luisteren?

In de vijf sessies kom je met elkaar tot rust. Je gaat luisteren, kijken, 
verwerken en op die manier concreet aan de slag met je eigen leven. 
Per sessie vind je de inhoud uitgewerkt: wat je nodig hebt, de opdrachten, 
de linken naar de diverse materialen. We adviseren je om deze handleiding 
goed door te lezen, zodat je weet wat er van je verwacht wordt.

Veel zegen!

Mira de Boer
Programmamaker Tearfund

Inleiding
De roep om te luisteren
Deel 3 – De stem van de Maker

Hoe spreekt God door de schepping? We leven in een tijd waarin we elkaar 
soms niet meer verstaan en het klimaatalarm steeds luider klinkt. 
We weten niet altijd wat God van ons vraagt op het gebied van 
duurzaamheid. Dat maakt het lastig een antwoord op deze vraag te geven. 
Vandaag de dag wordt veel overstemd door onze eigen agenda, de wensen 
van de samenleving, mediageluiden of politieke stemmen.

Met de verdiepingsserie “De roep om te luisteren” ga je aan de hand van 
vijf thema’s de verschillende sleutels om te luisteren ontdekken. Je gaat 
nadenken over hoe jij op jouw manier in actie kunt komen en hoe jij je eigen 
stem voor de schepping kunt activeren. Dit is het derde deel van deze serie: 
De stem van de Maker.

Over Tearfund
Deze serie is voor je gemaakt door Tearfund, initiatiefnemer van het 
GroenGelovig event dat op 21 oktober 2023 heeft plaatsgevonden. 
Daar zijn veel mooie lessen geleerd en inspiraties gedeeld, wat geleid heeft 
tot deze verdiepingsserie. Duurzaamheid is een van de pijlers van ons werk. 
Een wereld zonder armoede en onrecht, dat is waar Tearfund van droomt. 
Een duurzame manier van leven en werken is één van de beste strategieën 
tegen armoede en onrecht. Want armoede en onrecht zijn onlosmakelijk 
met elkaar verbonden. De kracht van Tearfund is daarnaast dat we altijd 
werken via de lokale kerk of een lokale organisatie en uitgaan van wat er 
wél is, zodat mensen zélf op kunnen staan uit armoede.

Door dichtbij, in je eigen omgeving zorg te dragen voor de schepping en jouw 
stem te activeren, kun je recht doen aan mensen ver weg.
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Voorbereiding en 
benodigdheden

Als voorbereiding adviseren we je dit document goed door te lezen. 
Hierin staat vermeld wat je nodig hebt en wat je van tevoren moet doen. 

• Bedenk op welke locatie je de sessies gaat geven, wie (en hoeveel 
mensen) je wilt uitnodigen en met wie je de meeting voorbereidt.

• Plan een datum en zorg voor de uitnodigingen.

Voor de meetings zelf heb je het volgende nodig:
• Ruimte met een groot scherm, goede internetverbinding en goed geluid.
• Bijbels, pennen en papier.
• Geprint opdrachtformulier en de ingevulde opdracht Jouw tijd van 

vorige keer.
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Discussievragen (10 minuten)
Voer een gesprek in groepjes van 4-5 personen over onderstaande vragen. 
• Welke plek had jij in gedachten toen Ruth je vroeg om je ogen te sluiten 

en aan een plek te denken?
• Johannes 3:16: Wat betekent het voor jou dat God de wereld lief heeft? 

Waar denk jij aan bij wereld?
• Onverschilligheid is letterlijk het tegenovergestelde van liefde. Hoe kun 

jij jouw liefde voor de schepping vergroten?
• Ruth spreekt dat het belangrijk is om onze gevoelens van rouw en 

verdriet om te zetten in een actie. Wat zou jij kunnen doen in jouw 
leven, in je kerk?

Opdracht (5 minuten)
Leg de opdracht uit en laat mensen nadenken wanneer ze dit willen 
uitvoeren. Misschien willen groepjes wel samen een wandeling maken?
• Maak komende week een wandeling in een park, werk in de tuin, loop 

door het bos of doe iets anders wat jou aanspreekt in de natuur.
• Overdenk de gedachten die tijdens deze sessie omhoog zijn gekomen 

over God. Doe zoals Ruth in haar toespraak oproept: luister naar Zijn stem. 
• Hoe hoor jij Zijn stem? Heb jij oren om te horen? Hoe doe je dat?  

Waar kun en wil jij je leven veranderen?

Afsluiten (5 minuten)
Maak de afspraak voor de volgende keer. De volgende keer gaan we een 
kaart schrijven. Laat iedereen de volgende keer een kaart meenemen met 
een beeld wat zij mooi vinden. 

Neem tijd voor gezamenlijk gebed. Spreek uit naar God hoe je deze 
momenten hebt beleefd en wat je Hem zou willen zeggen.

De stem van de Maker 
Duur ongeveer 1,5 uur.

Opening (5 minuten)
Heet iedereen welkom, vertel over de opbouw van de sessie en laat mensen 
kort met elkaar kennismaken als dit nodig is. Deze sessie gaan we nadenken 
over De stem van de Maker. Hoor jij zijn stem? Hoe reageer je hierop? 
Dit zijn een paar vragen die langs zullen komen. Deelde benodigde 
formulieren en pennen uit zodat iedereen de opdracht kan invullen.

De stem van de Maker (25 minuten)

Kijk en luister naar de video van De stem van de Maker (5 min). 

• Laat tot je doordringen waar je naar hebt gekeken.
• Lees rustig het gedicht voor uit de bijlage De stem van de Maker en 

wees daarna twee minuten stil.
• Maak de opdracht uit bijlage Tijd met God en laat mensen in tweetallen 

hierover doorpraten. Benadruk dat ze hierbij de opdracht van vorige keer 
erbij pakken: hoe kijken ze nu naar hun ingevulde agenda?

Korte pauze (10 minuten)

Ruth Valerio over De stem van de Maker (30 minuten)

Kijk met elkaar naar de video van Ruth Valerio. 

Tijdens de video geeft Ruth de zaal een opdracht. Voer deze opdracht tijdens 
het kijken van de video ook uit in tweetallen. 

https://www.youtube.com/watch?v=1IVFaqS99Qo
https://www.youtube.com/watch?v=L5dn4wCBTVc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=L5dn4wCBTVc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1IVFaqS99Qo
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Gedicht De stem van de Maker

Gedicht geschreven door Hanna van der Horst en Lydia van M
aurik. Voorgedragen tijdens GroenGelovig op 21 oktober 2023. 

Shhhht……… Wees stil.
Stop je eindeloos gedraai.
Je hoeft niet bang te zijn.

Kijk me aan en luister.

Keer je af van de onrust
die wordt gezaaid.

 
Daar waar het jou lukt om je oor te neigen,

je agenda dicht te slaan en volop te zwijgen.
Daar kom ik graag dichtbij.

Daar raak ik je hart aan.
Daar roep ik het razen een halt toe
en zeg ik je, dat het even niet hoeft.

Volg het ritme van mijn stem.
De kadans die al het leven brengt

in plant, dier en mens.
Geeft zin en tijd aan het bestaan.
Nooit te langzaam, nooit te snel.

Volg het ritme van mijn stem. 
Waar mijn stem wordt gevolgd

vindt het leven zijn weg.
Dag en nacht.

Zomer en winter.
Eb en vloed. 

Volg het ritme van mijn adem.
Adem in. Adem uit.

De Ruach van het bestaan,
waardoor alles door kan blijven gaan

beveelt het kloppen van jouw hart.
 

Mens. Jij wiens doen en laten de ander uitput.  
Te veel vraagt. Ook van jou zelf. 

Jij die eindeloos op zoek bent naar groei.  
Zie je dan niet hoe alles op aarde al ten volle bloeit? 

Ook jij. Mens. Jij geliefde veldbloem in het gras.  
Wees stil en herinner je wie je bent.  

Bloei uitbundig, maar weet dat je morgen verwelkt. 
 

Mens. Wees stil en herinner je wie ik ben. 
 

Alleen ik spreek en er is licht en leven in overvloed.
Alleen ik adem mijn geest in elke cel van het universum.

Alleen ik word zichtbaar in alles wat ik aanraak.
Alleen ik ben in alles, in leven en in dood. 

Alleen ik ben. 
 

Mens. Wees stil.

Stem van de Maker
Opdracht: Tijd met God

God, onze Maker, spreekt op verschillende manieren. In de Bijbel 
zien we hier diverse voorbeelden van. Neem jij wel eens de tijd om 
naar de stem van de Maker te luisteren? Hoe spreekt hij tot jou?

 Dromen 

 Natuur 

 Bijbel 

 ……….................... 

 Muziek 

 Beelden (Visueel) 

 ……….................... 

 Door/via anderen 

 Hart/Gedachten 

 Auditief 

 Kunst

 Creëren

 Stilte 

 Visioenen 

 Kennis/Inzicht 

 ……….................... 

 ……….................... 

 ……….................... 

 Wonderen en/of tekenen 

Wanneer ik stil ben om te luisteren naar de stem van de 
Maker en luister naar wat Hij tegen mij wil zeggen over 
zijn schepping, denk ik dat Hij het volgende zegt: 
 

 
 
 
In hoeverre verschilt bovenstaand antwoord met waar de 
stem van de economie jou toe aanzet?
 
 
 
 
 
 
Wat ik zelf als respons op de stem van de Maker tegen 
Hem zou willen zeggen:
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