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fase één en twee

Samenvatting van het onderzoek

Lokale kerk, blijvende 
transformatie
Hoe de kerk samenwerkt met gemeenschappen om 
armoede aan te pakken en positieve verandering teweeg 
te brengen

Tearfund werkt al meer dan 50 jaar samen met 
lokale kerken in meer dan 50 van
de armste landen ter wereld om mensen te 
helpen zichzelf uit de armoede te bevrijden, een 
veranderd leven te leiden en hun door God 
gegeven potentieel te bereiken. Wij geloven niet 
dat armoede Gods plan is, maar wij geloven 
wel dat de lokale kerk deel uitmaakt van Gods 
plan om armoede aan te pakken.

Het model dat Tearfund gebruikt om met lokale kerken samen 
te werken, heet Church and Community Transformation (CCT). 
Het begint met bijbelse training die de kerk op weg helpt om 
zich in te zetten voor hun gemeenschap, beschikbare middelen 
te identificeren en activiteiten te kiezen die de grootste impact 
hebben. Voor sommige gemeenschappen is dit een 
beroepsopleiding, terwijl andere ondersteunings- en spaarclubs 
oprichten of gemeenschapsvoorzieningen bouwen, zoals een 
school. Via CCT werkt de plaatselijke kerk samen met haar 
gemeenschap aan een blijvende, levenslange transformatie.

 E e n  zelfhulpgroep voor vrouwen genaamd Talimbika, wat 'hard werken' betekent, komt bijeen voor een vergadering in Malawi
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90%
Meer dan 90 procent van de mensen die 
in CCT-gemeenschappen wonen, voelt zich 
thuis, vertrouwt anderen en gelooft dat 
ze verandering in hun eigen leven 
kunnen brengen.

Abonneer u op DeepL Pro om grotere bestanden te vertalen.
Meer informatie vindt u op www.DeepL.com/pro.

https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document&pdf=1


Inleiding
Uit onderzoek en uit de verhalen die we hebben gehoord van 
de gemeenschappen waarmee we hebben gewerkt, weten 
we dat CCT een groot verschil maakt. We wilden dit verschil 
meten en laten zien welke impact CCT heeft op het leven van 
mensen en hoe waardevol de transformatie is die 
gemeenschappen doormaken.

Om dit te doen, hebben we opdracht gegeven voor het grootste 
onafhankelijke onderzoek dat Tearfund ooit heeft uitgevoerd. We 
hebben samengewerkt met State of Life (stateoflife.org) – 
externe specialisten in het meten van welzijn en sociale waarde 
– en onze bevindingen laten beoordelen door een economisch 
adviseur van de Britse overheid.

Dit was een grootschalig en baanbrekend onderzoek. In 
2022 hebben we de eerste fase in vier Afrikaanse landen 
afgerond. In 2023 en 2024 hebben we gegevens verzameld 
uit nog eens vier landen om CCT in een bredere context te 
onderzoeken, waaronder in Azië en
in megasteden als Lagos en Dhaka. Onze bevindingen worden 
ondersteund door gegevens van meer dan 15.000 
mensen in 486 gemeenschappen in 8 landen.
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Dit is een buitengewone hoeveelheid gegevens, verzameld 
uit diverse contexten over de hele wereld. We hebben het 
welzijn vergeleken van mensen die actief betrokken zijn bij 
CCT-activiteiten, mensen in de bredere gemeenschap waar 
CCT plaatsvond en mensen in gemeenschappen waar CCT 
nog niet was gestart. Het verschil dat we ontdekten was 
inspirerend. We vonden
overtuigend, consistent en geloofwaardig bewijs van de 
transformerende kracht van CCT.

De opmerkelijke resultaten toonden aan dat CCT een 
positieve, levenslange transformatie teweegbrengt die 
duurzaam, verstrekkend en van grote waarde is.

Wat is welzijn?
Tearfund begrijpt dat armoede elk aspect van het leven 
beïnvloedt en een directe invloed heeft op het welzijn van 
mensen. Welzijn gaat niet over wellness-trends. Het gaat 
over hoe mensen hun leven ervaren:
hun vermogen om in hun dagelijkse behoeften te voorzien, 
een zinvolle en doelgerichte bijdrage te leveren aan de 
wereld en hun eigen toekomst vorm te geven. Welzijn geeft 
een goed beeld van hoe het met ons gaat – niet alleen als 
individuen, maar ook als gemeenschappen en naties. De 
Wereldgezondheidsorganisatie
(WHO) erkent welzijn als een belangrijke manier om de 
vooruitgang in de samenleving te volgen, omdat het de 
aandacht vestigt op wat het belangrijkst is – voor mensen, de 
planeet en toekomstige generaties.

Hoe hebben we welzijn gemeten?
In dit onderzoek was onze belangrijkste maatstaf voor 
welzijn de tevredenheid met het leven. Tevredenheid met 
het leven is een belangrijke maatstaf voor welzijn, omdat 
deze weergeeft hoe
mensen hun leven als geheel beoordelen en is gebaseerd op 
wat een individu belangrijk vindt voor zichzelf. We hebben ook 
28 andere maatstaven voor welzijn onderzocht op 
economisch, ecologisch, persoonlijk, sociaal en spiritueel 
gebied. Dit biedt een holistisch
visie op welzijn, zoals of iemand een goede lichamelijke 
gezondheid heeft, zich gewaardeerd en gerespecteerd voelt 
door zijn of haar familie, of gelooft dat hij of zij verandering kan 
brengen in zijn of haar eigen leven.

Wat is het meten van sociale waarde?
Bij het meten van sociale waarde wordt een geldwaarde 
toegekend aan zaken die niet te koop zijn, zoals een verbeterd 
welzijn. Hoewel dit geen geld is dat
is verdiend of uitgegeven, vertegenwoordigt het de zeer reële 
waarde die welzijn voor individuen en de samenleving 
oplevert, en stelt het ons in staat om de baten te vergelijken 
met de kosten. In deze studie hebben we de WELLBY-
benadering gebruikt om de impact van CCT op de tevredenheid 
met het leven om te zetten in geld. Meer informatie vindt u op 
pagina 7.

Robuuste methodologie
Deze bevindingen zijn gebaseerd op een statistische 
benadering die bekend staat als 'regressieanalyse', waarmee 
we het verschil in het leven van mensen in verband met CCT 
kunnen onderzoeken, rekening houdend met andere factoren 
zoals leeftijd, geslacht of opleidingsniveau.

Ons onderzoek heeft aangetoond dat 
CCT...
• een positieve, levenslange transformatie teweegbrengt

• zorgt voor blijvende, verstrekkende veranderingen

• van grote waarde is en een hoog maatschappelijk rendement 
oplevert

• de lokale kerk versterkt

Het leven van Yusufu is veranderd sinds hij betrokken is bij CCT. Hij kan nu zijn 
gezin onderhouden als landbouwtechnicus in de gemeenschap, waar hij 
verschillende vaardigheden overbrengt aan collega-boeren in Malawi.
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Belangrijkste bevinding

CCT zorgt voor positieve,
transformatieve verandering in het hele leven
Mensen die in CCT-gemeenschappen wonen, zijn meer tevreden met hun leven en ervaren een beter 
economisch, ecologisch, persoonlijk, sociaal en spiritueel welzijn.

• Mensen die in CCT-gemeenschappen wonen, zijn meer 
tevreden met hun leven dan mensen die in 
gemeenschappen zonder CCT wonen. Het verschil is 
opvallend: wonen in een CCT-gemeenschap verhoogt de 
tevredenheid met het leven in dezelfde mate als het 
hebben van
voldoende te eten hebben, vergeleken met soms of vaak 
zonder eten zitten.1  Ander onderzoek toont aan dat een 
hogere tevredenheid met het leven verband houdt met een 
betere mentale en fysieke gezondheid, een grotere 
veerkracht en sterkere relaties in gezinnen en 
gemeenschappen, en onze bevindingen ondersteunen dit.

• Naast de tevredenheid met het leven scoren mensen 
die in CCT-gemeenschappen wonen ook hoger op 26
verschillende maatstaven voor welzijn. Deze omvatten
economische, ecologische, persoonlijke, sociale en spirituele 
indicatoren, wat aantoont dat CCT een positieve 
verandering teweegbrengt in al deze aspecten van het 
leven. Dit betekent dat, in vergelijking met mensen die in
gemeenschappen zonder CCT, hebben mensen die in CCT-
gemeenschappen wonen meer kans op een goede of zeer 
goede algemene gezondheid, voelen ze zich meer 
verbonden met hun gemeenschap en geloven ze dat ze 
over een jaar beter af zullen zijn.
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• De verschillen die we ontdekten hadden niet alleen 
betrekking op hoe mensen zich voelen, maar ook op wat 
ze doen. Mensen in CCT-gemeenschappen vertelden ons 
dat ze verandering in hun eigen leven kunnen brengen, en 
dat doen ze ook. Ze ondernemen actieve stappen om hun 
toekomst vorm te geven en iets terug te doen voor 
anderen. In vergelijking met mensen in gemeenschappen 
zonder CCT zijn ze eerder geneigd te investeren in activa 
(zoals dieren, land, huizen of bedrijven) die een basis 
kunnen vormen voor het genereren van inkomsten, 
financiële stabiliteit en een leven zonder armoede. Uit 
onze bevindingen blijkt dat hun inkomen vaker stabiel was 
of steeg
. Bovendien zijn ze eerder geneigd om regelmatig hun 
geloof te belijden, anderen in nood te helpen, actie te 
ondernemen om voor het milieu te zorgen en mee te werken 
aan een gezamenlijk project, zoals de bouw van klinieken, 
wegen of waterpunten.

Op pagina 5 kunt u het verschil zien dat CCT maakt op 26 
welzijnsindicatoren.

1 Deze vergelijking is gebaseerd op bevindingen uit ons eigen onderzoek. Het verschil in gemiddelde scores voor 
tevredenheid met het leven tussen mensen die in CCT-gemeenschappen wonen en mensen in
gemeenschappen zonder CCT was 0,9 op een schaal van 0 tot 10. Het verschil in tevredenheid met het leven tussen 
mensen die nooit of zelden zonder voedsel zitten en mensen die soms of vaak zonder voedsel zitten, was ook 
0,9.

* Naam gewijzigd om identiteit te beschermen

Obi*  heeft dankzij haar plaatselijke kerk in Nigeria nieuwe kracht gevonden 
om haar gezin te onderhouden na de dood van haar man en haar vader
Foto: Samuel Attah Ojima/Tearfund



Naast een hogere tevredenheid met het leven, maakt CCT ook een verschil op 26 andere welzijnsindicatoren!

Economisch en ecologisch [gem. = +7 pp] Persoonlijk [gem. = +7 pp]

Geïnvesteerd in activa, in het 

afgelopen jaar Evenveel of meer 

verdiend als vorig jaar Zelden/nooit 

zonder voedsel gezeten

Maatregelen nemen om voor het milieu te zorgen*

Zelden/nooit school gemist 

Zelden/nooit zonder medicijnen gezeten 

Respectvol omgaan met de natuur*  De 

natuur waarderen*

Vrouwelijke deelname aan financiële beslissingen

20 40 60 80 100

% dat positief reageert

Geloven dat ze over een jaar beter af zullen 

zijn Zijn ervan overtuigd dat ze onverwachte 

gebeurtenissen aankunnen Vertrouwen mensen in 

hun gemeenschap

Kunnen verandering in hun eigen 

leven teweegbrengen Algemene 

gezondheid is goed/zeer goed*  

Tevreden met hechte relaties 

Gewaardeerd en gerespecteerd door 

familie

Geen belemmeringen voor toegang tot 

gezondheidszorg*  Geen ziekte gehad in de 

afgelopen maand*

20 40 60 80 100

% dat positief reageert

 niet in CCT-gemeenschappen CCT-gemeenschappen onbeduidend verschil

Sociaal [gem. =+14pp]

Gewerkt aan een gezamenlijk 

project Mensen staan voor 

me klaar

Beïnvloed beslissingen in de 

gemeenschap Breng kwesties onder de 

aandacht van besluitvormers

Het gevoel hebben dat ze bij hun gemeenschap horen

Beslissingen nemen in het huishouden

20 40
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Spiritueel [gem. =+12pp]

Geloof is belangrijker geworden*

Regelmatig geloof beoefenen*

Helpt regelmatig anderen in nood

Heb innerlijke rust, 

zelfs als er dingen misgaan*

20 40 60 80 100

% dat positief reageert



Belangrijkste bevinding

CCT zorgt voor blijvende, 
verstrekkende 
veranderingen
CCT heeft een positief effect dat langdurig, duurzaam en verstrekkend is.
De impact wordt het meest gevoeld door degenen die deelnemen aan CCT-activiteiten, maar verspreidt zich 
ook naar de bredere gemeenschap.

• CCT zorgt voor blijvende verandering. We spraken met 
mensen in verschillende gemeenschappen, van mensen die 
minder dan een jaar aan CCT deelnemen tot mensen die al 
meer dan vijf jaar meedoen. We ontdekten dat CCT snel echte 
verandering teweegbrengt. Het welzijn was hoger in CCT-
gemeenschappen die nog maar net begonnen waren, en de 
veranderingen die door CCT in gang zijn gezet, blijven nog 
vele jaren na de eerste betrokkenheid van Tearfund bestaan
aanvankelijke betrokkenheid.

• CCT zorgt voor verstrekkende veranderingen, die 
niet beperkt blijven tot de deelnemers. CCT
moedigt mensen aan om op persoonlijk en 
gemeenschapsniveau verantwoordelijkheid te nemen voor 
hun weg uit de armoede, met de nadruk op het opbouwen 
van relaties tussen de kerk en haar
gemeenschap. Dit leidt tot positieve veranderingen die
overslaan naar de bredere gemeenschap. Hoewel het 
welzijn het hoogst was bij mensen die deelnamen aan 
CCT, ontdekten we ook dat mensen die in CCT-
gemeenschappen woonden maar niet direct deelnamen, 
een hoger welzijn hadden dan mensen die in 
gemeenschappen zonder CCT woonden.

• CCT zorgt voor verandering in verschillende contexten. 
We hebben vastgesteld dat het welzijn hoger was in CCT-
gemeenschappen, ongeacht of ze zich in een stedelijke of 
landelijke omgeving bevonden, in een omgeving met een 
christelijke meerderheid of minderheid, in Afrika of in Azië.

'Door samen te werken met en via kerken 
volgens onze aanpak voor kerk- en 
gemeenschapstransformatie veranderen 
levens in Rwanda. Elke dag hoor ik
over gemeenschappen die samenwerken 
om levens te verbeteren en zichzelf uit de 
armoede te halen. Prijs God!'

Emmanuel Murangira,
Landendirecteur – Rwanda
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Ngendahimana Salthie leidt een kerk die samen met haar gemeenschap werkt aan 
transformatie in Burundi
Foto: Paul Mbonankira/Tearfund



Belangrijkste bevinding

CCT biedt grote waarde en 
genereert een hoog sociaal 
rendement
We hebben vastgesteld dat de waarde van een hogere levensvreugde in CCT-gemeenschappen meer dan 20 
keer groter is dan alle middelen, tijd en geld die Tearfund, partners, facilitators en gemeenschappen in het 
CCT-proces hebben geïnvesteerd.

• CCT is een transformatieproces dat eigendom is 
van de gemeenschap en lokaal wordt gefinancierd. 
De participatieve bijbelstudies die centraal staan in CCT 
bevatten altijd een oproep tot actie, die
moedigt kerk- en gemeenschapsleden aan om middelen 
te mobiliseren om te voorzien in de behoeften die zij in 
hun gemeenschap hebben vastgesteld. Gemiddeld zijn 
deze financiële en materiële bijdragen (zoals voedsel en 
bouwmaterialen) plus vrijwilligersuren
uren, tussen de £ 2.183 en £ 3.712 per gemeenschap per jaar waard. 
Dit vertegenwoordigt een aanzienlijke bijdrage van 
gemeenschappen die in armoede leven.

• Voor elke £ 1 die Tearfund en partners in kerken 
investeren, wordt £ 7 aan tijd en middelen uit 
gemeenschappen vrijgemaakt. Samen levert deze 
investering £ 154 aan sociale waarde op in termen van 
verbeterd welzijn. Dit komt overeen met een sociaal 
rendement van 1:21.

• Door de sociale waarde van CCT voor elke gemeenschap te 
vermenigvuldigen met het aantal CCT-gemeenschappen in 
2024, schatten we dat CCT alleen al in dat jaar wereldwijd £ 
3 miljard aan sociale waarde heeft gecreëerd.
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Hoe CCT-processen sociale waarde 
creëren in de gemeenschap

Elke £ 1 die Tearfund en partners 
investeren in het CCT-traject van 

een kerk levert...

... £ 7 aan gemeenschapsmiddelen ter 
ondersteuning van CCT, waaronder uren van 
facilitators, vrijwilligers, gedoneerde of door 
leden van de gemeenschap ingezamelde 

fondsen

CCT creëert een sociale waarde van £ 154* 
aan verhoogde levensvreugde door 

verbeterd welzijn

*Dit komt overeen met een maatschappelijk rendement 
van 1:21

Wat is WELLBY?

Om te begrijpen of CCT waar voor zijn geld biedt, 
hebben we de door de Britse overheid erkende 
WELLBY-methode gebruikt om de waarde te 
bepalen
de transformatie die CCT teweegbrengt in 
gemeenschappen. WELLBY is de afkorting van 'Wellbeing-
adjusted Life Year' (welzijnsgecorrigeerd levensjaar). 
Het wordt gedefinieerd als een verandering in 
levensvreugde van één punt op een schaal van 0 tot 
10, die één persoon gedurende één jaar beïnvloedt. 
Om sociale waarde te kunnen meten, krijgt elke 
WELLBY een geldwaarde die past bij het Verenigd 
Koninkrijk, en we hebben deze aangepast aan de 
inkomensniveaus in de acht betrokken landen. 
Wanneer sociale waarde wordt afgewogen tegen de 
geïnvesteerde kosten, kunnen we het sociale 
rendement berekenen dat door een interventie wordt 
gecreëerd.



Belangrijkste bevinding

CCT versterkt de lokale kerk
De meest recente fase van gegevensverzameling in Bangladesh, Burundi, Malawi en Nigeria omvatte 
een enquête onder lokale kerkleiders om te onderzoeken of betrokkenheid bij CCT een positieve 
invloed heeft op de gezondheid van de lokale kerk.

• De meeste kerken die CCT toepassen, tonen hun 
betrokkenheid bij integrale missie en christelijke eenheid door 
samen te werken met andere kerken aan een gezamenlijk 
project. Dit is meer dan het dubbele van het percentage 
kerken dat nog niet met CCT is begonnen.

• CCT-kerken groeien. Alleen al in het afgelopen jaar zag 
meer dan 70 procent van de CCT-kerken een toename in 
het aantal kerkbezoekers en een stijging in de kerkelijke 
giften.

We hebben geconstateerd dat kerken die zich inzetten voor CCT 
gezonder zijn dan kerken die nog niet met CCT zijn begonnen (op 
basis van deze definitie). De positieve verschillen in kerken die zich 
inzetten voor het CCT-proces tonen aan dat CCT een duurzaam 
initiatief is voor lokale kerken, dat de lokale kerk versterkt.

• Meer dan 8 op de 10 kerken die betrokken zijn bij CCT 
ondernemen actie om aan de behoeften van hun 
gemeenschappen te voldoen, terwijl slechts 5 op de 10 
kerken die nog niet met CCT zijn begonnen hetzelfde 
doen.

8 Lokale kerk, blijvende transformatie Panmun Musa is betrokken bij CCT in zijn gemeenschap in Nigeria. Hij 
verbouwt maïs, wat hem een duurzaam inkomen oplevert.
Foto: Samuel Attah Ojima/Tearfund

78%
van de CCT-kerken 
zag een toename in 

kerkbezoek

Wat is een gezonde kerk?

Er zijn veel manieren om te begrijpen wat het 
betekent om een gezonde kerk te zijn. De definitie 
van Tearfund sluit aan bij het doel van CCT, namelijk 
dat kerken zich inzetten voor hun gemeenschap.

'Een gezonde kerk is een kerk die zich inzet om 
gemeenschappen te transformeren
door integrale zending na te leven, en die goed is toegerust en 
over voldoende middelen beschikt om dit op duurzame wijze te 
doen."



Pastor Chimombo begon haar bediening met een kleine 
groep van vijf of zes kerkleden die bijeenkwamen onder een 
boom in hun lokale gemeenschap in
Malawi. Ze zag dat er onvoldoende coördinatie was tussen 
kerken en de gemeenschap, dat er wantrouwen was in het 
kerkelijk leiderschap en dat er een gevoel van hopeloosheid 
heerste omdat mensen het gevoel hadden dat ze niets konden 
doen om hun leven te verbeteren.

Na haar opleiding in CCT inspireerde pastor Chimombo haar 
gemeenschap om hun eigen potentieel voor 
transformatie te realiseren.

Ze begon met samen te werken met lokale leiders en andere 
kerken om de coördinatie binnen de gemeenschap te 
verbeteren. Door iedereen in de gemeenschap aan te 
moedigen deel te nemen aan de zelfhulpgroepen die de kerk 
had opgericht, die zich richtten op het verbeteren van hun 
leven, verspreidde CCT zich naar mensen in andere delen van 
de bredere gemeenschap.

Deze zelfhulpgroepen werden een middel om kennis te 
delen over duurzame en kosteneffectieve 
landbouwpraktijken. Leden leerden
om mbeya-mest te maken, een goedkoper en duurzamer 
alternatief voor kunstmest. Daarnaast kregen sommige 
groepsleden via een doorgeefprogramma geiten, en door het 
fokken van

verdienen ze geld om het schoolgeld van hun kinderen en 
huishoudelijke uitgaven te betalen.

CCT moedigde de deelnemers aan om na te denken over het 
belang van zorg voor het milieu en hoe ze daarvan konden 
profiteren. Ze begonnen elk jaar boomkwekerijen aan te leggen en 
namen deel aan een door Tearfund gefinancierd biogasproject, dat 
mensen leerde organisch afval om te zetten in mest voor de 
landbouw en brandstof, waardoor de behoefte aan hout werd 
verminderd en ontbossing en luchtvervuiling tot een minimum 
werden beperkt.

Van alle geweldige effecten die CCT op de gemeenschap heeft 
gehad, benadrukt pastor Chimombo vooral de spirituele 
transformatie die ze heeft gezien. Haar kerk is gegroeid tot 
meer dan 90 leden en heeft nu een nieuw gebouw.

'Ik heb met eigen ogen gezien hoe mensen die niets konden 
doen, niet eens baden en alle hoop hadden verloren
hoop verloren, maar nu in staat zijn om te prediken, met hun 
eigen handen te werken en vrijelijk aan de kerk te geven, 
inclusief de bouw van de kerk waar we nu samenkomen."

"Ik kreeg kennis, geen materiële zaken, 
en dat is duurzamer. CCT heeft ons open 
gesteld en we realiseerden ons dat we het 
potentieel hebben om dingen te 
veranderen."
Pastor Chimombo

 Pastor Chimombo inspireerde haar gemeenschap in Malawi om hun eigen potentieel voor 
transformatie te realiseren door middel van CCT
Foto: Shalom Media/Tearfund
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Casestudy
Pastor Chimombo



Florence voelde zich wanhopig en hopeloos. Ze was 
afhankelijk van landbouw, het verbouwen van gewassen en 
het houden van dieren als bron van inkomsten voor haar 
gezin van zeven personen, maar had niet altijd genoeg te 
eten. Ze
niet in staat haar kinderen onderwijs te laten volgen en nadat 
bij haar hiv was vastgesteld, maakte ze zich zorgen over haar 
gezondheid en haar toekomst. Haar leven veranderde
toen ze zich aansloot bij een zelfhulpgroep en begon
deel te nemen aan CCT.

CCT-facilitator Pastor Chimombo nodigde Florence uit om zich 
aan te sluiten bij een zelfhulpgroep in haar lokale gemeenschap in 
Malawi. Er gingen veel deuren open voor Florence, wat haar 
hoop en een complete levensverandering bracht.

Via CCT leerde de gemeenschap van Florence om zorg te 
dragen voor het milieu en zette ze een biogasproject op, 
gefinancierd door Tearfund. Door organisch afval te hergebruiken 
voor de productie van biogas bespaarde Florence tijd en energie, 
omdat ze geen hout meer hoefde te verzamelen, terwijl ze 
tegelijkertijd de luchtvervuiling en ontbossing tot een minimum 
beperkte.

Florence leerde ook landbouwvaardigheden, zoals 
betere methoden voor het maken van meststoffen, 
waardoor haar oogst aanzienlijk verbeterde. Ze plantte 
ook meer diverse gewassen, waardoor haar gezin 
altijd genoeg te eten had, en investeerde in meer vee.

Haar familie heeft nu drie melkkoeien, drie geiten, twee 
varkens en tien kippen, die extra inkomsten opleveren die 
Florence gebruikt om haar kinderen onderwijs te geven en te 
investeren in verbeteringen aan haar huis.

Florence's geloof werd sterker toen ze regelmatig 
bijeenkwam met haar zelfhulpgroep, die haar voortdurend 
spirituele en praktische steun bood. Ze moedigden haar 
aan om zich niet te laten tegenhouden door haar hiv-
status en om zelfverzekerd om te gaan met anderen in de 
gemeenschap.

"Ik dacht dat ik met discriminatie te maken zou 
krijgen, maar dat was niet het geval toen ik me bij de 
groep aansloot. Daardoor voelde ik me vrij om met 
anderen om te gaan en te leren", vertelde ze.

Het leven van Florence veranderde toen haar gemeenschap 
CCT startte en zij zich aansloot bij een zelfhulpgroep, waar 
ze regelmatig andere vrouwen ontmoette. Ze begon hoop te 
krijgen voor de toekomst en nam praktische maatregelen om 
het levensonderhoud van haar gezin te verbeteren. Nu leidt 
ze een tevreden, gelukkig en vroom leven en wenst ze 
hetzelfde voor anderen.

"Ik wil ervoor zorgen dat er meer 
vrouwengroepen komen waar we elkaar 
kunnen leren hoe we ons leven kunnen 
veranderen."
Florence
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 CCT inspireerde Florence om te investeren in vee, wat haar gezin extra inkomen heeft 
opgeleverd.
Foto: Shalom Media/Tearfund

Casestudy
Florence



Conclusie
CCT werkt. Het verandert levens. En dankzij CCT 
kunnen we een einde maken aan extreme 
armoede.

Ons onderzoek heeft opwindend bewijs opgeleverd van duurzame 
verandering voor individuen, kerken en gemeenschappen die deelnemen 
aan CCT. Op economisch, ecologisch, persoonlijk, sociaal en spiritueel 
gebied zijn CCT-gemeenschappen beter
dan gemeenschappen die nog niet met CCT zijn begonnen, en deze 
voordelen worden al vroeg in het CCT-proces ervaren en blijven 
gedurende het hele proces bestaan. Naarmate mensen aan CCT 
deelnemen, worden de effecten in de loop van de tijd groter en 
verspreiden ze zich van de deelnemers naar de bredere gemeenschap.

Het onderzoek toont aan dat CCT-processen lokale middelen benutten 
en mobiliseren en enorme sociale voordelen opleveren voor 
gemeenschappen. Als gevolg daarvan heeft CCT een hoog sociaal 
rendement, meer dan 20 keer de kosten, en biedt het veel waar voor zijn 
geld.

Tot nu toe hebben we met meer dan 40.000 kerken over de hele 
wereld samengewerkt om CCT te implementeren. We schatten dat dit 
in 2024 wereldwijd een maatschappelijke waarde van 3 
miljard pond heeft opgeleverd.2  Maar we hebben nog veel meer te 
bereiken; onze visie is dat in 2030 250.000 kerken een transformatie 
in hun gemeenschap leiden om een einde te maken aan extreme 
armoede.

Juliet is door haar plaatselijke kerk getraind in rampenrisicovermindering. Ze deelt haar 
kennis met haar gemeenschap in Bangladesh.
Foto: Shahadat Hossain/Tearfund

2  Gebaseerd op een maatschappelijk voordeel per gemeenschap van £ 74.000 vermenigvuldigd met 40.000 gemeenschappen.
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Armoede is niet Gods 
plan. Jij bent dat wel.
Elke dag lijden en sterven duizenden mensen 
onnodig als gevolg van armoede. Maar dat is niet 
Gods plan voor de wereld. Wij geloven dat we 
allemaal een rol kunnen spelen in het beëindigen 
van extreme armoede en onrechtvaardigheid.

We nodigen u uit om samen met Tearfund en lokale 
kerken en organisaties over de hele wereld mensen 
te helpen om zichzelf uit de armoede te bevrijden en 
hun door God gegeven potentieel te verwezenlijken.

Fides en haar zelfhulpgroep vinden nieuwe manieren om het milieu te beschermen 
tegen vervuiling door plastic zakken door in Burundi zakken en containers te maken 
van bananen- en plantenbladeren.
Foto: Paul Mbonankira/Tearfund
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